STADT SENIOREN
—— NETZWERK ——

Dezember 2025 - Juli 2026




Liebe Seniorinnen und Senioren von Renningen und Malmsheim,

das gemeinsame Miteinander ist ein wertvoller Teil
unseres Lebens. Mit anderen austauschen,
zusammen lachen, den eigenen Interessen
nachgehen oder ganz neue Dinge ausprobieren.
Lassen Sie sich von dieser Broschire, die vom
Stadtseniorenrat angeregt wurde, inspirieren, denn
¢ es gibt einiges zu entdecken in lhrer Stadt und die
| ! 3 Méoglichkeiten sind vielfaltig.
j (&2 b Oft sind es neue Impulse und Erfahrungen, die unser
fiie @d‘ Leben bunt machen und uns zeigen, wie viel
o - &l & #H Potenzial in uns steckt. Dabei spielt die Gemein-
schaft eine entscheidende Rolle, denn durch lhre Erfahrungen, Ihr Wissen
und Ihre Geschichten kdnnen Sie sich gegenseitig bereichern. Bleiben Sie
aktiv und nutzen Sie die Angebote. Vielleicht entdecken Sie auch neue
Leidenschaften oder Fahigkeiten und probieren etwas aus, das Sie schon
immer mal machen wollten.
Es ist bestimmt fUr jeden etwas dabei und bei gemeinsamen Aktivitaten
lassen sich oft auch neue Freundschaften kniipfen, denn auch dafir ist man
nie zu alt.

Ich wiinsche lhnen viel Freude beim Durchstobern der Broschiire und hoffe,
dass Sie genau das Richtige fur sich finden.

Mit herzlichen GriufRen

/s
elanie Hettmer




Liebe Seniorinnen und Senioren aus Renningen und Malmsheim,

es ist uns eine Freude, Ihnen mit diesem Flyer ein
umfangreiches Programm an Aktivitaten und
Veranstaltungen zu prasentieren, das speziell auf
Sie zugeschnitten ist. Unsere Region bietet eine
lebendige Gemeinschaft und vielfaltige Mdglich-
keiten, die Sie aktiv gestalten kdnnen. Ob Sie sich
korperlich fit halten méchten, lhre kreativen Talente
entdecken oder vertiefen wollen oder einfach in
gemdutlicher Atmosphare Kontakte pflegen — es ist
fur jeden etwas dabei.

Die zahlreichen Angebote unserer Oortlichen Vereine, Kirchen und
Einrichtungen in Renningen und Malmsheim decken ein breites Spektrum ab:
Von Sport- und Bewegungsangeboten Gber Handwerkskurse und kulturelle
Veranstaltungen bis hin zu geselligen Treffpunkten, bei denen Sie neue
Bekanntschaften schlielRen oder bestehende vertiefen kdnnen. Dabei ist uns
besonders wichtig, dass Sie sich wohlfihlen, aktiv bleiben und die
Méglichkeit haben, in der Gemeinschaft Unterstitzung und Freundschaft zu
erfahren.

Nutzen Sie die Gelegenheit, an unseren vielfaltigen Programmen teilzu-
nehmen, neue Interessen zu entdecken oder einfach mal etwas Neues
auszuprobieren. Egal ob Sie bereits Teil einer Gruppe sind oder das erste
Mal dabei — Sie sind herzlich willkommen!

Mit diesem Flyer mdchten wir Sie dazu einladen, sich ein Bild von der Vielzahl
der Moglichkeiten zu machen und aktiv an der Gestaltung lhrer Freizeit
teilzunehmen. Zégern Sie nicht, sich an uns oder die jeweiligen Ansprech-
partner der Vereine zu wenden — wir stehen Ihnen mit Rat und Tat zur Seite.

Wir freuen uns auf Ihre Teilnahme und wiinschen lhnen viel Freude
bei den kommenden Veranstaltungen!

lhr Team vom Stadt Senioren Netzwerk



Wochentliche Angebote

Mo niqg Beginn: 9:30 Uhr Wachentlich, nicht in den Schulferien
Seniorengymnastik mit dem Stuhl mit Karin Kauffmann

Burgerhaus, Jahnstral’e 20, Renningen Stadt Renningen
Moniag 10:00 - 11:00 Uhr Wachentlich, nicht in den Schulferien

60+ Andrea Hille
Festhalle Stegwiesen, Sportvereinigung Renningen
Rankbachstrale 42, Renningen 1899 e.V.

Wodchentlich, nicht in den Schulferien

Mo ntdg 11:00 - 12:00 Uhr Spezieller Kurs fiir Frauen iiber 60 Jahre

Gymnastik mit Andrea Hille

Das Gymnastikprogramm entnehmen sie bitte den Stadtnachrichten
Festhalle Stegwiesen, LandFrauen
Rankbachstralle 42, Renningen Ortsverein Renningen

Moniag 13:00 - 17:00 Uhr ‘ Woéchentlich, nicht in den Schulferien

Kreatives Gestalten mit E. Matheus

begrenzte Platzzahl, derzeit geschlossene Gruppe

Kostenbeitrag fiir Material

Haus am Rankbach Stadt Renningen
Schwanenstralle 22, BT Raum 1.0G Frau Matheus: 07159 2397

19.01., 02.02., 16.02., 02.03., 16.03., 30.03., 13.04.,
Beginn: 15:00 27.04., 11.05., 25.05., 08.06., 22.06., 06.07., 20.07.
Offener Treffpunkt fOr Frauen

Mit Angelika Glaser und Renate Klingler

Evang. Gemeindehaus, Evangelische Kirchengemeinde
Malmsheimer Str. 2 Renningen




it Michaela Schil
Montag Beginn: 15:45 Uhr Kostenlos fir I\/(I:Itgli(;der 12.01. - 27.07.2026
Gymnastik ‘Funktionelle Stuhlgymnastik’

Schulturnhalle Malmsheim (Bihne) LandFrauen

Buhlstrale 12, Malmsheim Ortsverein Malmsheim

Montqg 18:00 - 19:00 Uhr Wéchentlich, nicht in den Schulferien

Bewegung fur Senioren
Rankbachhalle Teil 1 Sportvereinigung Renningen
Rankbachstrafe 51, Renningen 1899 e.V.

Dlenqug 19:30 - 20:30 Uhr Wachentlich, nicht in den Schulferien

Pilates Training mit Ute Oesterle
Stegwiesenhalle Sportvereinigung Renningen
RankbachstralRe 42, Renningen 1899 e.V.

DIenStqg 20:00 — 21:45 Uhr Wéchentlich, nicht in den Schulferien

Fitness fur Manner
Stadionsporthalle Teil 2 Sportvereinigung Renningen
Rankbachstrale 53, Renningen 1899 e.V.

2-Wochentlich, ungerade Woche
nicht in den Schulferien

Dienstag  17:00 - 18:30 uhr
DRK Tanzen mit Sigrid Herrmann

DRK Vereinsheim Renningen Einstieg jederzeit mdglich
Gottfried - Bauer- Stralle 74 Anmeldung unter 07159 920184

. 10:00 — 11: Ein Kurs beinhaltet 6 Termine.
Mittwoch ﬁﬂg g 1?22 _ 1;% " uros7.g;r? /821éo1./e2r8rf‘(;r1‘?/

04.02./ 11.02. / 25.02.26

Geddachtnispotpourri — Fit im Kopf (Januar - Februar)
Gedachtnistraining mit unterschiedlichen Elementen

Referentin: Frau Ruhnke

Stadt Renningen Anmeldung erforderlich unter: 07159 924 206

Haus am Rankbach — Saal- Kosten gesamt: 45€




Miﬂ_woch Kurs A: 10:00 — 11:30 Ein Kurs beinhaltet 6 Termine.

e 4n. 04.03./11.03./ 25.03. /
Kurs B: 11:45 - 13:15 01.04. / 08.04. / 22.04.26

Geddchtnispotpourri — Fit im Kopf (Marz - April)
Gedachtnistraining mit unterschiedlichen Elementen

Referentin: Frau Ruhnke

Stadt Renningen Anmeldung erforderlich unter: 07159 924 206

Haus am Rankbach — Saal- Kosten gesamt: 45€

Kurs A: 10:00 — 11:30 Ein Kurs beinhaltet 6 Termine.

YT IIPEY 06.05. / 13.05. / 27.03. /
Kurs B: 11:45 - 13:15 03.06./ 10.06. / 17.06.26

Mittwoch

Geddachtnispotpourri — Fit im Kopf (Mai - Juni)
Gedachtnistraining mit unterschiedlichen Elementen

Referentin: Frau Ruhnke

Stadt Renningen Anmeldung erforderlich unter: 07159 924 206

Haus am Rankbach — Saal- Kosten gesamt: 45€

o 2-Wochentlich, gerade Woche
Mittwoch  14:30 uhr - 17:00 Uhr nicht in den Schulferien

ChorSenior Offenes Liedersingen fur Senioren

Frau Johanna Vogelgsang

Mitglieder vom VCR sind kostenfrei. Unkostenbeitrag fir Nichtmitglieder 3€
Sangerheim VCR e.V. Vereinigte Chore Renningen e.V.
Hinterriedstralle 37, Renningen (ehemals Liederkranz)

Mittwoch  15:00 - 16:30 Unr Waéchentlich, nicht in den Schulferien

Internetcafé fur Senioren

Mediathek Renningen, Jahnstralle 11, EG Renninger Agenda
Anmeldung erforderlich: 07159-930823 oder
internetcafe.renningen@web.de

Donnerstag 20:55 - 21:45 Uhr Wachentlich, nicht in den Schulferien

RUcken - Stabile Sdule des Lebens mit Ute Oesterle
Rankbachhalle Teil 1 Sportvereinigung Renningen
Rankbachstrafle 51, Renningen 1899 e.V.




Tagliche Angebote

Montag - Freitag Ab 12:00 Uhr
Offene Cafeteria mit Mittagstisch

Haus am Rankbach Anmeldung zum Mittagstisch
Schwanenstralle 22, Renningen 07159 92630

Monatliche Angebote

DIenStqg 19:00 - 21:00 Uhr Jeden 1. Dienstag im Monat

offener Stricktreff
Backhaus Malmsheim
Merklinger Strafde 3, Malmsheim

LandFrauen Ortsverein Malmsheim

SCI mStqg 9:00 - 13:00 Uhr Jeden 3. Samstag im Monat

Repair-Café - Reparieren bei Kaffee, Tee und Kuchen
Musiksaal der Friedrich-Schiller-Schule Renninger Agenda 21
PoststralRe 11, Renningen

10.01. /07.02./ 07.03. / 11.04. / 09.05. / 06.06.2026
SCI mStqg Nahere Infos finden Sie rechtzeitig in den Stadtnachrichten
Samstagswanderung

keine Anmeldung erforderlich Stadt Renningen
eine Teilnahmegeblhr wird erhoben




Wir fahren fur Sie an folgenden Tagen:

Dienstag: 8:00 —17:00 Uhr
Mittwoch: 8:00 — 13:00 Uhr
Donnerstag: 8:00 — 13:00 Uhr
Freitag: 8:00 —17:00 Uhr
Andere Tage oder Zeiten auf Anfrage

Gebucht werden kann jeweils 3 Tage im Voraus.
Die telefonische Auftragsannahme erfolgt am Montag und Mittwoch
(zwischen 9:00 und 10:00 Uhr unter der Rufnummer 0157 32 29 85 32)

Am Montag: Fahrten fir Dienstag, Mittwoch, Donnerstag und Freitag

Am Mittwoch: Fahrten fir Donnerstag, Freitag, Dienstag und den
Mittwoch der kommenden Woche

Die Buchungen sind auch mdéglich, wenn am Buchungstag ein Feiertag ist.
Das Angebot des Biirgerrufauto ist kostenlos.

Wir nehmen gerne Spenden zugunsten von Aktion Notnagel entgegen.
Kontakt: buergerrufauto@agenda-renningen.de

Anfragen aullerhalb der regularen Fahrtzeiten bitte mindestens
10 Tage im Voraus buchen.



DEZEMBER 2025

Das Erzgebirge mit seinen Volkskunst-Schnitzereien.
Referentin: Carmen Schort — musikalisch begleitet durch
Johanna Vogelgsang, Renningen

LandFrauen
Ortsverein Renningen

Einstimmung auf Weihnachten und Jahresrickblick

Ev. Kirchengemeinde
Malmsheim

In der Begegnungsstatte Malmsheim

Stadt Renningen

Merklinger StralRe 10, Malmsheim

Mittwoch | Vorfrag Tradition
Dezember | Beginn: 14:30 Uhr
Begegnungsstatte
im Haus am Rankbach
Donnerstag | Alle Jahre wieder...
Dezember | 14:00 — 16:00 Uhr
Ev. Gemeindehaus Malmsheim
Dienstag | Literaturcafé
1 6 keine Anmeldung erforderlich
Teilnahmebeitrag 15€
Dezember || 14:30 — 16:00 Uhr
Dienstag | Wir feiern Advent
‘I 6 Blumenstral3e, Renningen
Dezember | Beginn: 14:30 Uhr

Mit den Kindern des Stadtischen Kindergartens

Katholische

Bonifatiushaus Renningen, Stifterstr. 2 Kirchengemeinde




JANUAR 2026

Mittwoch Vors’rellung des Programm 2026 mit FruhstOck
und Vortrag ,Unsere Nahrung wertgeschatzt!?“
‘I 4 Referenten Renate Wezel und Karin Wittchen-Barsch
Januar Beginn: 10:00 Uhr LandFrauen
Begegnungsstatte im Haus am Ortsverein Renningen
Rankbach, Schwanengasse 22
Mittwoch [ ,,Shubh din* heiBt , Guten Tag‘ in Hindi
Ein Reisebericht aus Indien mit Bildern
1 4 von Maria und Georgios Keskinoglu
Beginn mit Gottesdienst und Mittagessen
Januar Beginn: 11:00 Uhr Katholische
Martinuskirche und Gemeindehaus Kirchengemeinde
Westerfeldstralte 19, Malmsheim
Montag | Vortrag: Strafe muss sein?
Vom Umgang mit Schuld und Strafe im Gefangnis.
‘I 9 Jochen Stiefel, Pfarrer in der JVA Heilbronn
Januar Beginn: 20:00 Uhr UKB: 5€ Forum/Impuls,

Dienstag

20

Januar

Okumenische
Erwachsenenbildung

Bonifatiushaus Renningen, Stifterstr. 2

Literaturcafé

In der Begegnungsstatte Malmsheim
keine Anmeldung erforderlich
Teilnahmebeitrag 15€

14:30 — 16:00 Uhr Stadt Renningen

Merklinger Straf3e 10, Malmsheim Frau Amolsch




Donnerstag | Gemeinsamer Nachmittag
gestaltet von unserem
22 Pfarrer Dirk Kubitscheck
Januar 14.00 — 16.00 Uhr Ev. Kirchengemeinde
Ev. Gemeindehaus Malmsheim Malmsheim
Donnerstag | Ist das schon Demenz oder normale Vergesslichkei’r
mit Sabine Hipp (Alzheimer Gesellschaft BW). Wo liegt die
22 Grenze zwischen Vergessen und beginnende Demenz.
Warnsignale und erste Anzeichen erkennen.
Die Teilnahme ist kostenlos. Anmeldung nicht erforderlich
Januar Beginn: 16:00 Uhr Seniorenrat e.V. &
Burgerhaus Renningen Stadt Renningen
Dienstag [ ,,Shubh din* heit ,,Guten Tog“ in Hindi

Ein Reisebericht aus Indien mit Bildern

Mittwoch

2 7 von Maria und Georgios Keskinoglu
Referenten: Magdalene und Bernhard Balle
Januar Beginn: 14:30 Uhr Katholische

Bonifatiushaus Renningen, Stifterstr. 2 Kirchengemeinde

Weltkunde — Vor’rrog ,, Osttimor*

28

Reisebericht und Vorstellung von Frauenprojekten

Januar

LandFrauen
Ortsverein Renningen

Beginn: 14:30 Uhr
Begegnungsstatte im Haus am
Rankbach, Schwanengasse 22




FEBRUAR 2026

Mittwoch

04

Februar

Narril — AHA! — Helau!

Wir feiern Fasching mit oder ohne Verkleidung
bei Fasnetskiichle, Musik und lustigen Beitragen
Beginn mit Gottesdienst und Mittagessen

Beginn: 11:00 Uhr Katholische
Martinuskirche und Gemeindehaus Kirchengemeinde
WesterfeldstraRe 19, Malmsheim

Donnerstag

wSturzprdvention*

Mit Dietrich Duncker. Erfahren Sie wie Sie Stlirzen im Alltag

Dienstag

10

05 wirksam vorbeugen kénnen. Die Teilnahme ist kostenlos.
Anmeldung erforderlich bis spatestens 02.02.2026 unter
Tel. 6539 oder E-Mail: info@stadtseniorenrat-renningen.de

Februar 15:00 - 16:30 Uhr Stadtseniorenrat

Wandervereinsheim Renningen e.V.

Narril — AHA! — Helau!

Wir feiern Fasching mit oder ohne Verkleidung
bei Fasnetsklchle, Musik und lustigen Beitragen

Februar

Mittwoch

11

Februar

Donnerstag

12

Februar

Bonifatiushaus Renningen, Stifterstr. 2

Katholische
Kirchengemeinde

Beginn: 14:30 Uhr

Geschichte — Vor’rr09

,Wie kam der Fasching/Karneval nach Renningen®
Besuch der Renninger Schlusselgesellschaft.
Referentin: Frau Grigic

LandFrauen
Ortsverein Renningen

Beginn: 14:30 Uhr
Begegnungsstatte im Haus am
Rankbach, Schwanengasse 22

Letzte Hilfe

Seminar Hospizverein

17:00 — 21:00 Uhr
LandFrauen Malmsheim

LandFrauen
Malmsheim

12



Dienstag | Literaturcafé
In der Begegnungsstatte Malmsheim

1 7 keine Anmeldung erforderlich
Teilnahmebeitrag 15€

Februar 14:30 — 16:00 Uhr Stadt Renningen
Merklinger Stralke 10, Malmsheim Frau Amolsch

Donnerstag | ,RGuber und Halunken*

1 9 Vortrag von Pfarrer Ross und seiner Frau aus Hildrizhausen

Februar 14:00 — 16:00 Uhr Ev. Kirchengemeinde
Ev. Gemeindehaus Malmsheim Malmsheim

Donnerstag | ,Heimatkundlicher Vor’rrog“
Mit Andreas Grozinger vom Heimatverein.

1 9 Die Teilnahme ist kostenlos. Anmeldung erforderlich bis
spatestens 15.02.2026 unter Tel. 6539 oder per E-Mail:
info@stadtseniorenrat-renningen.de

Februar 16:00 — 17:30 Uhr Stadtseniorenrat
Wandervereinsheim Renningen e.V.

Montag | Vortrag: ,,Lasst uns trdumen!*

Warum Traumen fur Mensch und Gott so wichtig ist.

23 Kursleiter: Dr. theol. Michael Hartmann, Wissenschaftslektor

Februar Beginn: 20:00 Uhr UKB: 5€ Forum/Impuls,
Evangelisches Gemeindehaus Okumenische
Renningen, Malmsheimer Str. 2 Erwachsenenbildung

Mittwoch | Gesundheit — Vortrag ,,Parkinson*
Auswirkungen im Alltag.

25 Referentin: Gerda Fickert, Physio-Therapeutin, Glnzburg

Februar Beginn: 14:30 Uhr LandFrauen
Begegnungsstatte im Haus am Ortsverein Renningen

Rankbach, Schwanengasse 22

13



MARZ 2026

Mittwoch Mi’rgliederversommlung mit Wahlen

Anschlieend Vortrag ,Renningen 1959/1960“ Teil 2.

‘I ‘I Referenten: Renate und Ernst Wezel, Renningen.

Marz Beginn: 14:30 Uhr LandFrauen
Begegnungsstatte im Haus am Ortsverein Renningen
Rankbach, Schwanengasse 22

Donnerstag | Handy-60-Plus

Komoot und Outdoor Active mit Franz Heidt

1 2 Anmeldung bis spatestens 09.03.2026, Tel. 6258 (Fr. Berger-
Bauerle), E-Mail: info@stadtseniorenrat-renningen.de

Marz 15:30 - 17:00 Uhr Stadtseniorenrat

Dienstag

Haus am Rankbach (Saal), Renningen e.V.

SchwanenstraRe 22, Renningen

Literaturcafé

In der Begegnungsstatte Malmsheim

Donnerstag

19

Marz

‘I 7 keine Anmeldung erforderlich
Teilnahmebeitrag 15€
Marz 14:30 — 16:00 Uhr Stadt Renningen

Merklinger Strale 10, Malmsheim Frau Amolsch

Gesong und Sitztanz
mit Johanna Vogelgsang

14:00 — 16:00 Uhr Ev. Kirchengemeinde

Ev. Gemeindehaus Malmsheim Malmsheim




Montag

23

Vor’rrog: Wie verdndert Kl unser Leben?

Lernen Maschinen wie Menschen?
Kursleiter: Prof. Marco Huber, Professor fir Kognitive
Produktionssysteme an der Universitat Stuttgart und seit
2024 wissenschaftlicher Direktor flr Digitalisierung und Kl

Marz

Dienstag

24

Marz

Mittwoch

25

Marz

Beginn: 20:00 Uhr UKB: 5€ I_-'_orumllmpuls,
Evangelisches Gemeindehaus Okumenische
Renningen, Malmsheimer Str. 2 Erwachsenenbildung

»Siehe, ich mache alles Neu*"

Vortrag zum 6kumenischen Jahresthema 2026
von Pfr. i.R. Eberhard Glaser,
vormals evangelischer Pfarrer in Renningen

Beginn: 14:30 Uhr Katholische
Bonifatiushaus Renningen, Stifterstr. 2 Kirchengemeinde

Geschichte

Besichtigung der Germanuskirche in Malmsheim.
Referent: Bernd Weinmann, Renningen-Malmsheim

LandFrauen
Ortsverein Renningen

Beginn: 14:30 Uhr
Naheres in den Stadtnachrichten!

Donnerstag

26

Marz

Mi’rgliederversommlung

Beginn: 16:00 Uhr Stadtseniorenrat

Birgerhaus, Jahnstrale 20, Renningen  Renningen e.V.

15



APRIL 2026

Mittwoch

Lesung ,Warum Schwaben die besten Kdoche sindl*

Ein Streifzug durch die schwabische Kiiche.

Dienstag

O‘I Referent: Jurgen Kaiser, Journalist/Pfarrer, Feuerbach
April Beginn: 14:30 Uhr LandFrauen

Begegnungsstatte im Haus am Ortsverein Renningen

Rankbach, Schwanengasse 22

Literaturcafé

In der Begegnungsstatte Malmsheim

Mittwoch

15

‘I 4 keine Anmeldung erforderlich
Teilnahmebeitrag 15€
April 14:30 — 16:00 Uhr Stadt Renningen

Merklinger Strale 10, Malmsheim Frau Amolsch

FrUhIing |Gsst sein blaues Band...

Wir gestalten Klangliches und Dekoratives fur Zuhause
Beginn mit Gottesdienst und Mittagessen

April

Donnerstag

16

April

Beginn: 11:00 Uhr
Martinuskirche und Gemeindehaus
Westerfeldstralle 19, Malmsheim

Katholische
Kirchengemeinde

Durchschaut — Information zu Anrufstraftaten

»Enkeltrick"
Polizeiprasidium Ludwigsburg Referat Pravention

14:00 — 16:00 Uhr
Ev. Gemeindehaus Malmsheim

Ev. Kirchengemeinde
Malmsheim

16



,» Verkehrssicherheit fUr Senioren*

Mit der Verkehrswacht Béblingen und dem Fahrlehrerverband
u.a. aktuelle Verkehrsregeln, Gefahren im StralRenverkehr,
Die Teilnahme ist kostenlos. Anmeldung erforderlich bis
12.04.2026, Tel. 6539, info@stadtseniorenrat-renningen.de

Stadtseniorenrat

Renningen e.V.

Vortrag: Diabetes Grundformen erkennen und

Kursleiterin: Christel Treibert, Therapeutin im
Klinikverband Krankenhaus Calw und Diabetes Case

UKB: 5€
Bonifatiushaus Renningen, Stifterstr. 2

I_-'_orumllmpuls,
Okumenische
Erwachsenenbildung

Vortrag ,Invasive Art — Tigermucke*
Referent: Hans-Peter Kuhlmann, Renningen-Malmsheim

LandFrauen
Ortsverein Renningen

Tourenlange 25-35km, Dauer ca. 3h. Die Touren wenden
sich auch an noch Ungetbte, wir wollen Spal} haben und
unsere Rader nicht Uberfordern. Bei jeder Tour gibt es Tipps
zum richtigen Gebrauch der Pedelecs.

ADFC Ortsgruppe Renningen &
Stadtseniorenrat Renningen

Donnerstag
April 16:00 — 17:30 Uhr
Wandervereinsheim
Donnerstag | Konsequenzen
Management DDGS
April Beginn: 20:00 Uhr
Mittwoch | Natur/Umwelt
April Beginn: 14:30 Uhr
Begegnungsstatte im Haus am
Rankbach, Schwanengasse 22
Montag | Pedelec Seniorentour
April Beginn: 10:00
Start: Rathaus Renningen
Keine Anmeldung erforderlich
Dienstag
April Beginn: 14.30 Uhr

FrUhIing [asst sein blaues Band...

Wir singen und basteln mit den Kindern des
Stadtischen Kindergartens BlumenstralRe, Renningen

Katholische

Bonifatiushaus Renningen, Stifterstr. 2 Kirchengemeinde

17




Montag

04

Mai

Mittwoch

Vor’rrog: Alter werden ist nicht schwer

Wertschatzung im Alter
Kursleiterin: Dr. Gudrun Silberzahn-Jandt, Caritasverband
Stuttgart

Beginn: 20:00 Uhr UKB: 5€
Evangelisches Gemeindehaus
Renningen, Malmsheimer Str. 2

Forum/Impuls,
Okumenische
Erwachsenenbildung

Maiandacht

Gemeinsam mit dem Frauenbund Renningen
AnschlieRend Kaffee und Kuchen im Gemeindehaus

08

Mittwoch

Katholische
Kirchengemeinde

Beginn: 14:30 Uhr
Martinuskirche Malmsheim

Gesundheit

Vortrag ,Ged&chtnistraining mit spielerischen Ubungen*
Referentin: Karin Wittchen-Barsch, Renningen

08

Mittwoch

08

LandFrauen
Ortsverein Renningen

Beginn: 14:30 Uhr
Begegnungsstatte im Haus am
Rankbach, Schwanengasse 22

GrUner und Grauer Star

Vortrag Dr. Georgia Avgitidou

Beginn: 19:00 Uhr LandFrauen

Begegnungsstatte Malmsheim Malmsheim




Donnerstag

Mai

Sonntag

Mai

Dienstag

Mai

Mittwoch

Mai

Mittwoch

Mai

»Augenfitness bei nachlassender Sehkraft*

Mit Frau Astrid Wolff. Bei diesem Aktiv-Vortrag lernen Sie
Ubungen kennen und erfahren Wissenswertes rund um die
Augen. Teilnahme ist kostenlos. Anmeldung erforderlich bis
04.05.2026 Tel. 6539, info@stadtseniorenrat-renningen.de
16:00 — 17:30 Uhr Stadtseniorenrat
Wandervereinsheim Renningen e.V.

Sonderausstellung ,,Suffiges* im Rankbachtal

Rund um die Getranke in unseren Heimatorten.
Geschichtliches zu Anbau, Herstellung und Trinkkultur!

14:00 — 17:00 Uhr Heimatverein
Heimatmuseum Rankbachtal Rankbachtal e.V.

Literaturcafé

In der Begegnungsstatte Malmsheim
keine Anmeldung erforderlich
Teilnahmebeitrag 15€

14:30 — 16:00 Uhr Stadt Renningen
Merklinger Strae 10, Malmsheim Frau Amolsch
Kunst/Kultur

Vortrag ,Die Geschichte der Rose in Kunst,

Kultur und Kulinarik*

Referentin: Dr. Karin de la Roi-Frey, Welzheim

Beginn: 14:30 Uhr LandFrauen
Begegnungsstatte im Haus am Ortsverein Renningen
Rankbach, Schwanengasse 22

Meine Ausbildung zur Feuerwehrfrau
Vortrag Kathrin Zipperle

Beginn: 19:00 Uhr LandFrauen
Begegnungsstatte Malmsheim Malmsheim



Donnerstag | Drehorgelmusik
mit Rosi und Frithjof Grégler

14:00 — 16:00 Uhr Ev. Kirchengemeinde
Ev. Gemeindehaus Malmsheim Malmsheim

Donnerstag | ,,Uber den Wald reden* - Waldbegang

Mit Forstrevierleiter Lukas Hutter. Der Wald ist Lebensraum,
2 ‘I Wirtschaftsfaktor, Erholungsgebiet und Klimaschutzer! Die

Teilnahme ist kostenlos. Anmeldung erforderlich bis

18.05.2026 Tel. 6539, info@stadtseniorenrat-renningen.de

16:00 — 17:30 Uhr Stadtseniorenrat
Forstbetriebshof, Perouser Straflle 137 Renningen e.V.

Sonntag | Sonderausstellung ,,SUffiges" im Rankbachtal

Rund um die Getranke in unseren Heimatorten.
24 Geschichtliches zu Anbau, Herstellung und Trinkkultur!
Ma

i 14:00 — 17:00 Uhr Heimatverein
Heimatmuseum Rankbachtal Rankbachtal e.V.




Montag

Juni

Sonntag

Juni

Mittwoch

Juni

Mittwoch

Juni

Pedelec Seniorentour

Tourenlange 25-35km, Dauer ca. 3h. Die Touren wenden
sich auch an noch Ungelbte, wir wollen Spaf® haben und
unsere Rader nicht Gberfordern. Bei jeder Tour gibt es Tipps
zum richtigen Gebrauch der Pedelecs.

Beginn: 10:00 ADFC Ortsgruppe Renningen &
Start: Rathaus Renningen Stadtseniorenrat Renningen
Keine Anmeldung erforderlich

Wasserversorgung im Hochbehdlter Mbnchsloh

Blick hinter die Kulissen der Wasserversorgung im
Hochbehalter auf dem Ménchsloh mit Wassermeister Roland
Stahle. Die Teilnahme ist kostenlos. Anmeldung erforderlich
bis 03.06.2026,Tel.6539, info@stadtseniorenrat-renningen.de
15:00 - 16:30 Uhr Stadt Seniorenrat
Hochbehalter auf dem Monchsloh Renningen e.V.

Exkursion nach Ulm mit Besuch des Brotmuseums

Auf der Rickfahrt Einkaufsmaglichkeit
im Krauterhaus St. Bernhard.
Zusammen mit den LandFrauen Malmsheim
LandFrauen
Nédheres in den Stadtnachrichten! Ortsverein Renningen

»Kedu" -, Hallo* Nigerial

Pater Chidi Emezi nimmt uns mit in seine westafrikanische
Heimat — Land des Weltgebetstages 2026

Beginn mit Gottesdienst und Mittagessen

Beginn: 11:00 Uhr Katholische
Martinuskirche und Gemeindehaus Kirchengemeinde
Westerfeldstralte 19, Malmsheim
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Sonntag

Juni

Dienstag

Juni

Donnerstag

Juni

Donnerstag

Juni

Donnerstag

Juni

Sonderausstellung ,,Suffiges* im Rankbachtal

Rund um die Getranke in unseren Heimatorten.
Geschichtliches zu Anbau, Herstellung und Trinkkultur!

14:00 — 17:00 Uhr Heimatverein
Heimatmuseum Rankbachtal Rankbachtal e.V.
Literaturcafé

In der Begegnungsstatte Malmsheim

keine Anmeldung erforderlich

Teilnahmebeitrag 15€

14:30 — 16:00 Uhr Stadt Renningen
Merklinger Strafte 10, Malmsheim Frau Amolsch

Aus dem Rathaus
Frau Burgermeisterin Melanie Hettmer berichtet

14:00 — 16:00 Uhr Ev. Kirchengemeinde
Ev. Gemeindehaus Malmsheim Malmsheim

Invasive Arten
Vortrag H.-P. Kuhlmann

Beginn: 19:00 Uhr LandFrauen
Haus am Rankbach Malmsheim

Vortrag: Noch alles im Griff?

Sucht-Aspekte der Smartphone-Nutzung

Bernhard Kunstler, M.Sc., Dipl-Soz.Pad. (DH)

Leiter der Suchtberatung Leonberg

Beginn: 20:00 Uhr UKB: 5€ Forum/Impuls,

Bonifatiushaus Renningen, Stifterstr. 2 Okumenische
Erwachsenenbildung
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Montag

Juni

Dienstag

Juni

Mittwoch

Juni

Sonntag

Juni

Pedelec Seniorentour

Tourenlange 25-35km, Dauer ca. 3h. Die Touren wenden
sich auch an noch Ungelbte, wir wollen Spaf} haben und
unsere Rader nicht Uberfordern. Bei jeder Tour gibt es Tipps
zum richtigen Gebrauch der Pedelecs.

Beginn: 10:00 ADFC Ortsgruppe Renningen &
Start: Rathaus Renningen Stadtseniorenrat Renningen
Keine Anmeldung erforderlich

,Kedu" — ,Hallo* Nigerial

Pater Chidi Emezi nimmt uns mit in seine westafrikanische
Heimat — Land des Weltgebetstages 2026

Beginn: 14:30 Uhr Katholische
Martinuskirche und Gemeindehaus Kirchengemeinde
WesterfeldstraRe 19, Malmsheim

Kreatives Arbeiten

Wir falten Geschenktaschen aus alten Kalenderblattern
Referentin: Waltraud Gautsch, Renningen

Beginn: 14:30 Uhr LandFrauen
Begegnungsstatte im Haus am Ortsverein Renningen
Rankbach, Schwanengasse 22

Sonderausstellung ,,Suffiges* im Rankbachtal

Rund um die Getranke in unseren Heimatorten.
Geschichtliches zu Anbau, Herstellung und Trinkkultur!

14:00 — 17:00 Uhr Heimatverein
Heimatmuseum Rankbachtal Rankbachtal e.V.



Mittwoch

08

Juli

Freitag

10

Juli

Sonntag

12

Juli

Dienstag

14

Juli

Mittwoch

15

Juli

Wie lebt es sich als Frau im Niger?

Vortrag Tanja Isidore-Osterried

Beginn: 19:00 Uhr
Begegnungsstatte Malmsheim

LandFrauen
Malmsheim

Ausflug nach Haigerloch

Atomkeller-Museum und Ehemalige Synagoge, Vesper.
UKB 30 €.
Anmeldung: Tel 2654 oder E-Mail: lippboni@arcor.de

Abfahrt: 13:00 Uhr — 19:30 Uhr Forum/Impuls,
Bonifatiushaus Renningen, Stifterstr. 2 Okumenische
Erwachsenenbildung

Sonderouss’rellung ,,SUffiges“ im Rankbachtal

Rund um die Getranke in unseren Heimatorten.
Geschichtliches zu Anbau, Herstellung und Trinkkultur!

14:00 — 17:00 Uhr
Heimatmuseum Rankbachtal

Heimatverein
Rankbachtal e.V.

Literaturcafé

In der Begegnungsstatte Malmsheim
keine Anmeldung erforderlich
Teilnahmebeitrag 15€

14:30 — 16:00 Uhr
Merklinger Strale 10, Malmsheim

Stadt Renningen
Frau Amolsch

Au’rorenlesung

Infos zu Thema und Referent/in werden noch bekannt
gegeben

Beginn: 19:00 Uhr
Heimatmuseum Malmsheim

LandFrauen
Malmsheim
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Dienstag | Sommerfest bei Eisbecher und Sommerliedern
und internationalen Tanzen

Juli Beginn: 14.30 Uhr Katholische
Bonifatiushaus Renningen, Stifterstr. 2 Kirchengemeinde

Donnerstag | Sommer, Sonne, Eiskaffee

Juli 14:00 — 16:00 Uhr Ev. Kirchengemeinde
Ev. Gemeindehaus Malmsheim Malmsheim

Montag | Pedelec Seniorentour

Tourenlange 25-35km, Dauer ca. 3h. Die Touren wenden
sich auch an noch Ungelbte, wir wollen Spaf® haben und
unsere Rader nicht tiberfordern. Bei jeder Tour gibt es Tipps
zum richtigen Gebrauch der Pedelecs.

Juli Beginn: 10:00 ADFC Ortsgruppe Renningen &
Start: Rathaus Renningen Stadtseniorenrat Renningen
Keine Anmeldung erforderlich

Fehlt noch was?

Wenn Sie weitere Termine oder Veranstaltungen melden mdchten, die wir
in die nachste Ausgabe (Juli - Dezember 2026) aufnehmen sollen, wenden
Sie sich bitte an die Stadt Renningen unter: kultur@renningen.de

IMPRESSUM
Stadt Senioren Netzwerk

Eine Zusammenarbeit des Stadt Seniorenrat Renningen e.V.
und der Stadt Renningen

Redaktion: Stadt Renningen, Abteilung Kultur, Freizeit & Sport
Gestaltung: Henry Zimmermann
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Kontakte und Ansprechpersonen

Stadt Seniorenrat Renningen e.V.
Frau Ute Geiger
07159 65 39, info@stadtseniorenrat-renningen.de

Heimatverein Rankbachtal e.V.
Frau Verena Weidmann-Reisser
07152 926 775, vorstand@heimatverein-rankbachtal.de

LandFrauen Ortsverein Malmsheim
Frau Anne Saar-Quitsch
07159 920 290, safk.quitsch@yahoo.de

LandFrauen Ortsverein Renningen
Renate Wezel: 07159 6512, renate.wezel@gmail.com
Karin Wittchen-Barsch: 07159 5199, karin.wittchen@t-online.de

Evangelische Kirchengemeinde Renningen
Pfarramt-Sud
07159 2328, pfarramt-renningen-sued@elkw.de

Evangelische Kirchengemeinde Malmsheim
Richarda Grdzinger, Kontakt Gber Evangelisches Pfarramt Malmsheim
07159 920 670, pfarramt.malmsheim-1@elkw.de

Katholische Kirchengemeinde St. Bonifatius
Susanne Danner-Heck, Pater Gasto Lyimo
07159 24 22, kathkirche.renningen@drs.de

Forum/Impuls, Okumenische Erwachsenenbildung Renningen
Frau Waltraud Schafer, 07159 26 54
Felix Lipp, lippboni@arcor.de

Vereinigte Chore Renningen e.V. (VCR, ehemals Liederkranz)
Frau Johanna Vogelgsang
07159 86 82

Renninger Agenda
Herr Erwin Eisenhardt
07159 920 525, post@erwin-eisenhardt.de

Sportvereinigung Renningen 1899 e.V.
07159 187 27, info@spvgg-renningen.de

ADFC Ortsgruppe Renningen — Rutesheim — Weil der Stadt
Herr Martin Troster
07159 939 69 36, martin.troester@adfc-bw.de
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Stadt Renningen

Abteilung Kultur, Freizeit & Sport
07159 924 714, 07159 924 728, kultur@renningen.de

Abteilung Soziales und Senioren
07159 924 203, 07159 924 206, sozialesundsenioren@renningen.de

Stadtische Angebote

Sozialstation Renningen

Ambulanter Pflegedienst, Pflegeberatung, Hauswirtschaftliche Leistungen
Kleine Gasse 3-5, 71272 Renningen, Mo — Fr: 08:00 — 12:00 Uhr

07159 924 210, sozialstation@renningen.de

Antragsunterstutzender Dienst

Stadt Renningen, Frau Miriam Waorner, Kleine Gasse 5, 71272 Renningen
Tel. 07159 924 218, miriam.woerner@renningen.de

Mittwoch & Freitag 08:30 — 12:00 Uhr, Donnerstag 13:00 — 17:30 Uhr

Biirgerstiftung Renningen
Alte BahnhofstralRe 27, 71272 Renningen, buergerstiftung-renningen.de

Weitere Einrichtungen

DRK Altenpflegeheim Haus am Rankbach
Schwanenstralle 22, 71272 Renningen, Tel. 07159 92630

DRK Pflegeheim Haus Pfarrgarten
Schéckengasse 14, 71272 Renningen, Tel. 07159 167490

,meVita Miihlen-Residenz“ in Renningen
Betreutes Wohnen und Tagespflege (ab ca. 03/26)
Muhlgasse 24+26, 71272 Renningen

Frau Sonja Duhatschek, Tel: 0152 362 765 45
s.duhatschek@mevita-pflegedienst.de

Weitere Adressen

Hospizdienst Renningen
Wiesenstralle 17, 71272 Renningen
Tel. 0170 5641372, hospizdienst-renningen@web.de

Trauerbegleitung Renningen
Tel. 0151 2180 9747, trauerbegleitung-renningen@web.de

Krisentelefon — ich schaff” es nicht mehr

"Gewaltig Uberfordert - wenn Pflege an Grenzen stoft"

Tel.: 07031 663-3000

Mo - Fr: 16:00-18:00 Uhr (montags auch in turkischer Sprache)
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